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Mitatat kékwan
ana apisci awasis
ka nataweénimis ta
mamitonénitaman

Even if everything isn't

perfect, love and affection
and time are all your

children need... not a

perfectly clean house or

a perfect parent! —Annie

Attachment Network of Manitoba

ATTACHMENT
NETWORK
OF MANITOBA

attachmentnetwork.ca
attachmentnetwork@shaw.ca

FOR MORE INFORMATION ON
ATTACHMENT VISIT:
circleofsecurity.net

MANITOBA PARENT ZONE:
manitobaparentzone.ca/baby

HEALTHY BABY HEALTHY BRAIN:
healthybabyhealthybrain.ca
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Tapwékénimin. Nitati tapitawi kiskénitén
mistahi oski kékwana tanto kisikaw! Wéapamin
éko wéapata anihi kékwéana ka ka kocitayan.
Kisaspin apok éka kaskitayani, ki minin
aspénimowin 6ma picénak tati kaskitayan.
Ninatawénitén ta kiskénitaman 6ma
ékota ta ayayan ispik natawénitaman
ita Akwaskwatinikawiyan.
akwaskwatinikawiyan éko k& miciminikawiyan
mitoni naspic nitapwénitamihikon
nitatamacihon. Mitoni nisdkihon éma taki pé
pakosénimitan piko kékwana oci piko ispik.

Nina piko tapitaw nanakatawénimin
kanaké askaw mana. Inikok ta
péyatakénimoyan éko ta nakaciho
itamacihoyén, ni natawénitén ta kiskénitaman
nina nawac é kisténitékosiyan ispic anima ka
sinowétik k& oci sipwé ayamiyan wéka anima
k& nokopaniki ki masinahikéwina.

E kiskénitaman 6ma é sakihikawiyan
mwac wikac ka kispéwaténimon. Méka
wina kikaki ati kispéwaténimon kisaspin éka
kitosiyani ispik ékosi isi natawénitamani éko
kisaspin kakinaw miniyani ké isi natataman,
maka wina nika mino ayan kisaspin

nipwéakayani éko maskawikapawiyani éko ta
nékacitayan ta ayayan anihi kékwana kéki
natawénitaman.

Pimitisaya ké it6taman mana ka
métaweéyak. Ninatawénitén ta ositdyan kékwéna
€ko naspic niminéntén éma ka papa wicéwiyan.
Nikiskénitén éma émoécikénitamihikoyan méana

k& kiskinawamawiyan kékwan, méaka mékwac

ka métawéyan nawac mistahi kékwana nika
kiskénitén nina natonamani kiskénitamowin.
Kikaki kécinahon éma épéyatakénimoyan ispik ka
kinawapamiyani mékwac ¢ ati kiskénitaméan oski
kékwaéna.

Mékwac nitati kaskitan tanisi ta itétaman
oma wi nété koskawaténitamani

maka askaw kinatawéminitin ta wa
wicihiyan. [spik mana ké witapimiyan

éka kawisk kawi iténitaman éko éka ewi
natotdman ta koskawdaciyan (nécicikéwin

wina koskawdaciwin) ni wicihikon anima ta
kiskénitaman tanisi tati isi péyatakénimoyan

nina. Pakaciy ki péyatakénitamani, éko méka
kikaki ayamiwiténanaw tanisi ka ispanik ékota.

K4 kisiwdsiyani mana ékwani anima éki kitawi
itétaman éko éma kisaspin witapimiyani éko
witamawiyani ta nisitotamadn tanisi kitwam

kéki itbtaman éko ka ati kiskénitén tanisi ta isi
nakacihisoyan éko kawisk nawac ékota tati oci
itatisiyan. éko minwétisiyani ékota ké ati nisitotén
tanikok kékwana kéki isko nécitayan

éko tati kiskénitaman anima awiyak ka
animipanamacihot €ko ékota anima tati oci
maskawisi itamacihoyan.

1 0 Kawisk mina nakatawénimisow!
Nikiskénitén ésakihiyan méka mina nawac

8 Kiskisi 6ma kinananaw ména mitoni ki
nayéyatisinaw. Miscétwa kd waninon éma

kawi ati opikiyan éko mina kina, ména méka
wina anima nantaw éko kiydm wina éyako!
Moéna awiyak itdwak mitoni nahiwin ké itatisicik
awasisak éko mina anihi otopikihiwéwak.

9 Wicihin ta nisitotaman tanikok kéki @
isko nécitayan kékwana. Oma k4 ati
kiskénitaman kékwana ékota mina dskaw kika
kakwé asitémitinawaw ta mawinéskaman
anihi ka itwéyék. Moéna wina kinawaw ka
ititakok! Kisdspin mistikapawiyani nawac,
maskawisiyani, awasimé nipwékayani

Wicihin 6ma ta nakacitayan ka ya
itamacihoyan. Ni minénitén néspic anima
mana éwapataman éma tanisi étamacihoyan
éko é ati witamawiyan anima ké iténitakoki oki
ayamiwina awiyak ké itamacihot, kisiwasiwin,
pikiskaténitamowin, cikénitamowin, kostaciwin
eko ka4 koskowinit awiyak. Niminomacihon minwasin kina ka isi natawénitaman askaw ta

néspic 6ma é kiskénitaman é nisitotaman. K4 ati itétaman. K& isi wépatiniyan, ka ati kiskénitén

tanisi ta isi mino nédkatawénimisoyan.

kiskénitaman ténisi étémakaki ékwanik ki itowa
ayamiwina niwicihikon ta nisitotamén éma ka

isi moésihoyan mékwac éko nitati nisitotén tanisi
kotakak awiyakak wistawaw étamacihocik.
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