
»أحبني حتى عندما أعمل 
أخطاء، لكي أشعر 

بالأمان بما فيه الكفاية 
لأتعلم منها.«

 شبكة المودة لمنيتوبا
attachmentnetwork.ca 

attachmentnetwork@shaw.ca

للمعلومات الاضافية حول المودة اذهب الى:
circleofsecurity.net

زاوية منتوبا للآباء:
manitobaparentzone.ca/baby 

١٠  أشياء
أبنك ألمراهق

يريدك ان تعرفها



٨   كن صبوراً معي .  تفهّم
عندما أريد أن أفعل أشياء بدونك .
 لا تعتبرها  شخصياً - أنا حقاً لا

 أكرهك!  أحيانا مزاجي يمكن أن يتغير.
 أنا أعلم أن هذا صعب بالنسبة لك، حتى

على الرغم من أنني قد لا أكون قادراً على قول ذلك.

٩   إدرك نقاط القوة عندي.  دعنا نجد  
أشياء جديدة  لنشترك ونستمتع بها معاً .  كن

فخوراً بما  أصبحته، وليس فقط
الأشياء التي أحققها.

١٠     ألتقاليد العائلية و ألتجمع معاً
مهمة بالنسبة لي أيضاً .  مع نمو عائلتنا وتغيرها

 ما زلنا  ننتمي إلى بعضنا البعض وهو
شعور جيد أن تكون عندنا هذه الصلة.

 ٣  ما زلت بحاجة لك أن تكون أمي أو
أبي .  أنا لست بحاجة إلى أن تكون

صديقى.   قد أكون تحت ضغط كثير لكي
 أستخدم الكحول والمخدرات أو

 ممارسة الجنس وأنا بحاجة لك للتحدث معي
حول هذه القضايا الصعبة. 

٤   أنا أحتاجك أن تكون صلباً وشفوقاً .
 عندما نرطم رؤسنا، أنا أدفع
 الحدود لأنني حقا لا أعرف

أين هي حتى الآن.   إستمع للأشياء من وجهة نظري
  وقل لي وجهة نظرك، حتى نتمكن من العثور على

الحل الذي يعمل لكلانا.

 ٥   لا يزال من المهم بالنسبة لنا أن نكون
قريبين لبعض .  الطريقة ألتي أريد بها الحصول على المودة

منك قد ت كون تغيرت، ولكني ما زلت
أحتاج لسماع أنك تحبني.

٦   لا تخاف من ألسماح لي بأن أفشل .  انا ممكن
 أتعلم دروس أكثر أهمية عن الحياة

من إخفاقاتي عما هو من نجاحاتي.  أحيانا أحتاجك
 فقط أن تستمع وتدعمني عندما الأمور تنهار . 

 أنا لا أحتاجك بالضرورة  أن تصلحها لي.

٧   أحتاج أن أشعر باني محترم  و
موثوق به .  أهدافي وأحلامي

 مهمة بالنسبة لي وقد تكون مختلفة
عن تلك التي لك.   أحتاج منك أن تثق بي
بدلا من أن تكون منتقداً أوتثبط عزيمتي.

 ١   أنا اُطور أستقلاليتي، ولكن أنا لست
دائما متأكد من الأشياء .  مازلت

أحتاج لتوجيهك  وإذنك الصاغية
لإبقائي على المسار الصحيح.

 ٢  كن حساساً لحاجتي
 للخصوصية، جسدياً و

عاطفياً.   إذا كنت تحب ألأطلاع على
 ما أقوم به على الانترنت أو مع الأصدقاء،

إسألني ودعنا نعمل محادثة.


