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“�Your child’s attachment to you 

grows when they know that you 

will nurture and protect them.”

Mitátat kékwán 
ana apisci awásis 
ká natawénimis ta 
mamitonénitaman



1	 �Cíkénimin. Áspin ká oci nitáhikiyán kí 
itapin kita minénitamán ta mócikénitamán 
é ayáwakik oníkihikowak. É wíci 
mócikénitamihit awiyak ni wícihikon kawisk 
táti isi ayámakik nimamitonénicikan. Nawac 
ni nákacihikawin nititénimon ékiskénitamán 
anima “pimátisiwin é minwásik, anís 
éminénitakik anihi nikihíkowak ispík mána 
ká wítapimicik”. 

2	 �Ninatawénitén ta miciminikawiyán. 
Ká miciminikawiyán óma náspic 
niminénitamiskákon, ékísónikawiyán éko 
énákacihikawiyán. Éko mina níwicihikon táti 
kiskénitamán óma é kakécihikawiyán éko 
ta péyatakénimoyán. Niminénitén óma ká 
miciminikawiyán é sákihikawiyán éko néyáp 
nisákihón papéyatak é tátákinitán. 

3	 �Píci itápi niskísikok. Ká kítwám éká 
kinawápamiyan nititamacihiskákon anima 
ta kiskénitamán óma é kiskénimitoyak.  
Nántaw nikotwásik ká ispaniki, nikakí 
kinawápatén kiskísikwa éko nika kiskénitén 
tánisi anima ká “itwéyan”. Anima ká ati isi 
sákihitán awasimé nitati kiskénitén ékwéniw 
anima ká isi kinawápamitoyak. 

4	 �Nákatawénimin kékwána ké isi 
natawénitamán. Ká naskwéwasístaman anihi 
ká isi natawénitamán ta kinawápamikawiyán, 
ta kísónikawiyán éko ká natonamán ta 
kiskénitamán kékwána niwícihikon anima 
kitakí pakosénimitán ta wícihiyan piko ispík. 
Ékiskénitamán anima takí pakosénimitán piko 
ispík kitakí wícihiyan mitoni nisákihiténimon 
óma ká ati opikiyán. 

5	 �Mwác kikakí kispéyátisístawin, 
apiscawásis óma nína! Mwác kikakí 
kaskitánáwáw ta kispéwátisiyan óma 
nántaw anihi nistom níso písimwa óma 
ká naskwéwatisístaman anihi kékwána 
ká natawénitamán, wáwís anima ká 
natawénitamán ta kísónikawiyán. Ispík ká 
máwaci apisísisiyán, ninatotamákán piko 
kékwána ká natawénitamán. 

6	 �Wítapimin mána ispík ká 
macamacihoyán. Apók étoké kikakí kaskitán 
ta mínwastamawiyan kakinaw kékwána, máka 
ká wítapimiyan wéká ká miskawat kotak awiyak 
ta wítapimit inikok ta minomacihoyán, ékota 
anima ki kiskinawámawin éká épéyakoyán. 

7	 �Kakitosin sóki nawac óma oci ká 
itamacihoyan. Épétátán anima papéyatak 
é kakitosiyán nipéyatakénimacihón éko 
mina nitati nisitotén ayamihiwin. Ispík mána 
épétátán étasitaman óma ká itamacihonániwak 
(kína éko nína), ki káti nisitotén óma tánisi 
étamacihonániwak. 

8	 �Mitoni nahíwin mwác kikakí 
itócikániwan, máka itótamok “kawisk 
nahinikok” óma ká opikitásoyék. Anima 
opikihiwéwin piko tápitaw ta ká kocitáyan 
nanátok isi kékwána. Pakitinisow óma ta 
minénitaman mékwác ká opikihiwéyan éko 
kiskisiy óki étakoki kiskinahótahikéwina 
ékwéniw oci. Kitati kiskéniténaw kékwána  
óma ká ati isi opikiyán.

9	 �Mistikápawi nawac, maskawisí, 
awasimé nipwáká éko ta 
minwátisiyan. Anima ká otéhimakak 
kawisk sákhitowin ta takok ispík ká 
kiskénitamáni é ayáwak otópikihiwéw 
óma piko takí pakosénimak óma ta 
sákihit minwátisiwinik isi, ta kísonit, ta 
kiskinahótawinit éko ta nákacihit tanto 
kísikáw.

10	� Kawisk nákatawénimisow. 
Anima ká opikitásoyan náspic 
mistahi atoskéwin maskawisíwin 
éko sipénitamowin natawénitákon. 
Aniwépiyani, kawisk mícisoyani éko 
miskawaciy awiyak áskaw ta wá 
wícihis é opikitasoyan, kakáti mino 
maskawisínánaw ati kísi ópikiyáni.


