
ATTACHMENT  
NETWORK  
OF MANITOBA 
attachmentnetwork.ca 
attachmentnetwork@shaw.ca

FOR MORE INFORMATION ON 
ATTACHMENT VISIT: 
circleofsecurity.net

MANITOBA PARENT ZONE: 
manitobaparentzone.ca/baby

١٠  أشياء
 طفلك يريدك

ان تعرفها

 شبكة المودة لمنيتوبا
attachmentnetwork.ca 

attachmentnetwork@shaw.ca

للمعلومات الاضافية حول المودة اذهب الى:
circleofsecurity.net

 زاوية منتوبا للآباء:
 manitobaparentzone.ca/baby

أرتباط طفلك بك سوف ينمو عندما
 يعرفون بأنه أنك سوف ترعاهم وتحميهم.



  ٨   الكمال هو مستحيل، إستهدف إلى »جيد بما
فيه الكفاية« في الأبوة والأمومة. الأبوة والأمومة

 تحتاح للممارسة.  أعطي لنفسك الوقت للاستمتاع
   برحلة الأبوة وتذكرأنه هذه هي مبادئ توجيهية.

نحن كلانا نتعلم وطالما نحن في طريقنا!

٩   كن أكبر، أقوى، أكثر حكمة، ورؤوفاً ©.
 جوهر التعلق المضمون هو متى أعرف أن لدي أحد

 الوالدين الذين يمكن الاعتماد عليه
ليوفر بمودة  الحنان، والراحة،

والتوجيه والحماية كل يوم.

١٠    أهتم بنفسك جيدا. أن تكون أحد الوالدين
   يتطلّب الكثير من الطاقة والصبر.  الحصول على
الراحة، وتناول الطعام بشكل جيد وإيجاد الدعم

 سيساعد عائلتنا على أن نكون أفضل ما يمكن أن نكون.

   ٣  حدق في عيني.  الكثير من الاتصال
العيني سوف يساعدني على أن أشعر بالاطمئنان ومتصل

بك.  في حوالي ستة أسابيع، سوف أبدأ
بالتركيز على وقراءة ما »تقوله« عينيك . تعلقي بك

سوف ينمو مع هذا الاتصالات.

  ٤   إتبع حاجتي.  الاستجابة إلى حاجتي إلى الاهتمام
  والراحة والاستكشاف سوف تساعدني على معرفة أنني يمكنني

الاعتماد عليك.  معرفة أنني يمكنني الاعتماد عليك سوف
تساعدني على الشعور بالأمان وأنا أكبر.

٥   لا يمكنك أن تفسدني، أنا طفل!
أنه من المستحيل أن تفسدني في الأشهر القليلة الأولى

   من خلال الاستجابة لاحتياجاتي، وخاصة
 حاجتي إلى أن أكون وُفرت لي الراحة.  عندما أنا صغير

 حقا، أنا أسأل فقط عن ما أحتاج.

٦   أبق معي عندما أنا أكون مضطرب.  قد لا
   تكون قادراً على جعل كل شيء مناسباً بالنسبة لي،

ولكن من خلال البقاء معي، أو الطلب من شخص آخر
   ألبقاء معي إلى أن أشعر بخير مرة أخرى،

سوف تعلمني بأنني لست وحيدًا.

  ٧   تحدث معي بصوت عال عن المشاعر.
  نبرة صوتك الهادئ سوف تساعدني على أن أشعر بالأمان،

  وأبدأ في تعلم اللغة.  عندما أسمعك تتحدث عن
المشاعر )مشاعرك ومشاعري(، سوف أبدأ في فهم المشاعر.

  ١   أفرح بي.  ولدت على استعداد لتجربة
الفرح مع والدي.  مشاركة الفرح تساعد عقلي

 على النمو.  أشعر أكثر  أمنا بمعرفتي أن
 »الحياة جيدة، لأن والديّ يستمتعان بالحياة عندما يكونان معي”.

  ٢  أحتاج إلى أن اُحمل.  عندما اُحمل ذلك يعطيني المتعة
والراحة والأمن.  كما  أن ذلك يساعدني على تعلم كيفية

أن أكون هادئًا وأشعر بالهدوء. أنا امتص المودة والحب مع لمسة لطيفة.


